
BASKET

Il campo
Il campo di gioco dovrà essere costituito da una superficie piana, dura e rettangolare, 
libera da ostacoli, avente dimensioni di m. 28 di lunghezza e m. 15 di larghezza, 
misurate dal bordo interno della linea di delimitazione. L'organo omologante ha 
l'autorità di omologare i campi da gioco esistenti, le cui dimensioni siano inferiori fino 
a m. 4 in lunghezza e m. 2 condizione che queste variazioni siano reciprocamente 
proporzionali. 
Tutti i nuovi campi da gioco devono in larghezza, a avere dimensioni di m. 28 in 
lunghezza e m. 15 in larghezza. L'altezza del soffitto deve essere almeno di m. 7. 
La superficie del campo deve essere illuminata adeguatamente e in maniera 
uniforme. L'impianto di illuminazione deve essere tale da non disturbare la visione ai 
giocatori.

Tabella delle proporzioni

LUNGHEZZA LARGHEZZA

28 15

27,50 14,75

27 14,50

26,50 14,25

26 14

25,50 13,75

25 13,50

24,50 13,25

24 13

Delimitazione del campo 
Le linee che delimitano la lunghezza del campo si chiamano linee di fondo; quelle che 
delimitano la larghezza sono chiamate linee laterali. La distanza tra queste linee 
(larghezza cm. 5) e gli spettatori dovrebbe essere di almeno mt. 2. Si prescrive che 
la distanza di mt. 2 del pubblico dalle linee di delimitazione sia obbligatoria nei campi 
di nuova costruzione e qualora gli impianti già esistenti lo consentano.

Il cerchio centrale 
Il cerchio centrale ha un raggio di m. 1,80 e deve essere tracciato al centro del 
campo.

La linea centrale 
La zona di attacco e la zona di difesa Una linea centrale deve essere tracciata, 
parallela alle linee di fondo, in modo da collegare i punti centrali delle linee laterali. 
La stessa sarà prolungata all'esterno del campo di gioco di cm. 15 da ciascun lato. La 
zona compresa fra la linea centrale e la linea di fondo situata dietro il canestro 
avversario viene definita "zona di attacco", il resto del campo, compresa la linea 
centrale, costituisce la "zona di difesa".

L'area di tiro da 3 punti 
Le zone di tiro da 3 punti sono delimitate sul terreno di gioco da linee tracciate in 
modo da formare due semicerchi del raggio di m. 6,25, bordo esterno incluso, ed 
aventi per centro il punto del terreno direttamente perpendicolare al centro esatto del 



canestro. I semicerchi sono prolungati con linee parallele alle linee laterali, fino a 
raggiungere le linee di fondo corrispondenti. II centro dei semicerchi deve trovarsi ad 
una distanza di m. 1,575 dalla linea di fondo, misura presa dal bordo interno di 
questa linea.

La zona dei 3 secondi e l'area di tiro libero 
La zona dei 3 secondi è delimitata sul campo dalle linee di fondo, dalle linee di tiro 
libero e da due linee rette che partono dalla linea di fondo da due punti distanti m. 3 
dal punto centrale della linea di fondo stessa e che incontrano la linea di tiro libero in 
due punti distanti ognuno m. 1,80 dal punto centrale della stessa linea di tiro libero. 
L'area di tiro libero comprende la zona dei 3 secondi ed una semicirconferenza avente 
il centro nel punto centrale della linea di tiro libero ed un raggio di m. 1,80. Una 
seconda semicirconferenza, con uguale raggio di m. 1,80 e tracciata, con una linea 
tratteggiata, all'interno dell'area di tiro libero. Le misure suddette si intendono prese 
rispetto ai bordi esterni delle linee di delimitazione dell'area stessa. 
Vi sono poi gli spazi riservati ai giocatori durante l'esecuzione dei tiri liberi: il primo 
posto a m. 1,75 dal bordo interno della linea di fondo, misurato lungo la linea laterale 
delimitante l'area di tiro libero, della larghezza di cm. 85 e seguito da una zona 
neutra contrassegnata da un rettangolo sporgente di colore bianco, della larghezza di 
cm. 40. Il secondo spazio, adiacente alla zona neutra, avrà larghezza di cm. 85. Il 
terzo spazio, adiacente al secondo, avrà la stessa larghezza, cioè cm. 85. Tutte le 
linee delimitanti gli spazi devono essere lunghe cm. 10, larghe 5, devono essere 
tracciate perpendicolarmente alle linee laterali dell'area di tiro libero e all'esterno 
dello spazio che delimitano. 
Una linea di tiro libero è tracciata parallelamente alla linea di fondo. Il suo bordo 
esterno sarà distante m. 5,80 dal bordo interno della linea di fondo. Ha una 
lunghezza di m. 3,60 e il suo centro sarà perpendicolare al centro della linea di fondo.

I tabelloni: dimensioni, materiali e posizione
Ciascuno dei due tabelloni deve essere in legno duro, dello spessore di cm. 3, o di 
adeguato materiale trasparente (in un solo pezzo e con le stesse caratteristiche di 
rigidità di quelli in legno) delle dimensioni di m. 1,80 in senso orizzontale e m. 1,05 in 
senso verticale. La superficie prospiciente il campo deve essere levigata. 
Sulla superficie deve essere tracciato, con linee di larghezza di cm. 5, un rettangolo 
centrato rispetto all'anello, delle dimensioni esterne di cm. 59 orizzontalmente e cm. 
45 verticalmente, e il bordo superiore della linea di base allo stesso livello dell'anello. 
I bordi dei tabelloni saranno marcati con una linea di cm. 5 di larghezza. Se i 
tabelloni sono in materiale trasparente, le linee saranno marcate in colore bianco, se 
sono in legno, saranno marcate in nero. 
I tabelloni sono montati rigidamente in un piano perpendicolare al campo, paralleli 
alle linee di fondo, e a m. 1,20 all'interno di queste, i bordi inferiori devono essere a 
m. 2,75 da terra. I loro centri devono cadere nelle perpendicolari passanti per i punti 
di mezzo delle linee di fondo.

Il canestro 
Ogni canestro comprende un anello e una rete. Gli anelli di ferro rotondo, spessi mm. 
20, devono avere un diametro interno di cm. 45 e devono essere dipinti di arancione. 
Potranno essere muniti di piccoli ganci fissati sotto la parte inferiore, per attaccarvi la 
rete. L'anello deve essere rigidamente fissato al tabellone. Deve trovarsi su un piano 
orizzontale a m. 3,05 dal terreno, equidistante dai due bordi verticali del tabellone. La 
distanza tra la faccia del tabellone ed il bordo interno più vicino all'anello deve essere 
di cm. 15. 
Le reti devono essere di cordicella bianca, della lunghezza di cm. 40, e concepite in 



modo tale da frenare la corsa della palla quando questa vi passa attraverso. 
E' consentito I'uso di canestri sganciabili che però devono essere preventivamente 
approvati dagli organi competenti all'omologazione degli impianti da gioco.

La palla: materiale, dimensioni e peso 
La palla deve essere sferica, avere una circonferenza compresa tra 75 e 78 cm. e un 
peso tra 600 e 650 grammi, e deve essere gonfiata ad una pressione tale che, 
lasciata cadere su un pavimento rigido di legno da una altezza di m. 1,80 circa 
(misurata rispetto alla parte inferiore della medesima) rimbalzi ad una altezza 
(misurata rispetto alla sua parte superiore) non inferiore a m. 1,20 e non superiore a 
m. 1,40.

Il terreno di gioco 
I criteri di scelta della pavimentazione per un campo di pallacanestro sono basati 
sulla destinazione agonistica prevista per l'impianto. Si avranno soluzioni differenti a 
seconda che si tratti di semplici campi all'aperto, palestre o palazzi dello sport. Altro 
fattore da tenere presente è la polivalenza della superficie: difficilmente, infatti, un 
impianto sarà riservato esclusivamente alla pallacanestro ma potrà ospitare anche 
altre attività agonistiche o manifestazioni extrasportive.

I campi all'aperto 
Per questi terreni di gioco, destinati generalmente ad attività ricreative, non vengono 
richieste particolari prestazioni, per cui la pavimentazione può essere realizzata in 
cemento, in asfalto o con le resine sintetiche impiegate per il tennis.

Le palestre 
Abbandonate ormai le pavimentazioni in linoleum, la soluzione più diffusa e quella 
delle superfici in gomma, incollate su un sottofondo in cemento. Un materiale che 
offre prestazioni di alta qualità è pure il poliuretano, spalmato in opera su un 
sottofondo gommoso; in particolare, questo ha il vantaggio di presentarsi come una 
superficie continua senza alcuna giunzione, elastica e di lunga durata.

Mini basket 
Il campo da minibasket ha le stesse dimensioni e tracciature di un normale campo da 
pallacanestro. Le sole variazioni riguardano i tabelloni e i canestri. 
I tabelloni hanno dimensioni di cm. 90x120 e sono posti a m. 4 dalla linea di tiro 
libero (anziché 4,60) e ad un'altezza da terra di m. 2,35. 
Il canestro sarà a m. 2,60 da terra (anziché 3,05). 
Più piccola e più leggera anche la palla che avrà circonferenza compresa fra 68 e 73 
cm. e peso tra 450 e 500 grammi.


